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Досліджено амінокислотний склад продуктів на сухій розчинній основі для 

ентерального харчування "Реабілакт" і "Реабілакт-Д". Проведено оцінку біологіч-
ної цінності їх білкової складової відповідно до рекомендацій експертного комі-
тету ФАО/ВООЗ та з використанням коефіцієнта відмінності амінокислотного скору. 
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Гулич М., Мотузка Ю., Антюшко Д. Аминокислотный состав продуктов 
для энтерального питания. Исследован аминокислотный состав продуктов на 
сухой растворимой основе для энтерального питания "Реабилакт" и "Реабилакт-Д". 
Дана оценка биологической ценности их белковой составляющей согласно с рекомен-
дациями экспертного комитета ФАО/ВОЗ и с использованием коэффициента раз-
личия аминокислотного скора. 
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Постановка проблеми. Збалансоване та раціональне харчу-

вання становить основу життєдіяльності будь-якої людини. Проте 
особливо важливо це для людей із гіперметаболізмом протягом 
лікувального та відновлювального періодів. Саме тому необхідним 
є використання харчових продуктів для спеціального дієтичного спо-
живання (використання) – ентерального харчування, які завдяки змо-
дельованому складу нутрієнтів направлені на забезпечення корекції 
основних процесів метаболізму, що зазнали змін у результаті пато-
логічних процесів. 

Аналіз ринку продуктів для ентерального харчування показує 
його динамічний розвиток як на національному, так і на світовому 
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рівнях. На сьогодні на українському ринку відсутні продукти вітчиз-
няного виробництва. Водночас закордонні продукти цієї групи пред-
ставлено досить обмеженим асортиментом, вони мають високу вартість, 
що обумовлює їх недоступність для значної частини населення нашої 
країни [1; 2]. 

Найбільш важливою складовою для забезпечення потреб людей 
із перенесеними фізичними травмами й ураженнями, при фізичних 
і емоційних навантаженнях є білки, що використовуються як плас-
тичний будівельний субстрат для м’язів, зв’язок, сухожиль і частково 
кісток. Із білків також складаються більшість регуляторів фізіо-
логічних і біохімічних процесів організму людини [3–5]. Вивченню 
питання білкової цінності продуктів для ентерального харчування 
присвячено роботи науковців І. Лейдермана, В. Луфта, Т. Попової, 
D. Heyland, A. Griffiths, D. Cook, G. Guyatt D. Schroeder [3–8]. 

Мета роботи – дослідження амінокислотного складу та біо-
логічної цінності білкової частини продуктів для ентерального 
харчування. 

Матеріали та методи. Об’єкти дослідження – розроблені про-
дукти на сухій розчинній основі для ентерального харчування "Реабілакт" 
і "Реабілакт-Д" [9]. Контролем обрано продукт Peptamen виробництва 
компанії Nestle (Швейцарія). 

Амінокислотний склад досліджено рідинно-колонковою іонооб-
мінною хроматографією [10–12] із використанням автоматичного 
аналізатора амінокислот AAA 400 фірми Ingos – Laboratory Instruments 
(Чехія) після кислотного гідролізу. Розподіл на окремі амінокислоти 
здійснено на хроматографічній колонці, заповненій іонообмінною 
смолою Ostion LG FA. 

Біологічну цінність білкової частини оцінено за порівнянням 
із амінокислотним складом білка, який визначено за рекомендаціями 
експертного комітету ФАО/ВООЗ [13–15] та з використанням коефіцієнта 
відмінності амінокислотного скору (КВАС) за формулою [16; 17]: 

 
БЦ = 100 – КВАС = 100 – ∑∆ ВАС / n, 

 
де БЦ – біологічна цінність білкової частини продукту, %; 
КВАС – коефіцієнт відмінності амінокислотного скору, %; 
∑∆ ВАС – відношення амінокислотного скору для кожної незамінної 

амінокислоти (НАК) до амінокислотного скору НАК, що є 
найменшим. 

 
Повторюваність дослідів – п’ятикратна, аналізів – трикратна. 

Математико-статистичну обробку результатів проведено на ЕОМ 
у середовищі MS Excel. Визначено достовірність відхилення результатів, 
величина якої має бути не більше 5 %. 
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Результати дослідження. Основним показником, що визначає 

біологічну цінність білків, є їхній амінокислотний склад. Результати 
досліджень якісного складу та кількісне співвідношення амінокислот 
у зразках представлено в табл. 1. 

Білки розроблених продуктів для ентерального харчування ха-
рактеризуються високим вмістом незамінних амінокислот і глутаміну, 
який, згідно з рекомендаціями спеціалістів [6; 18], має важливе значення 
для відновлення уражених ділянок тіла. 

 
Таблиця 1 

Амінокислотний склад досліджуваних продуктів для ентерального 
харчування, мг/1 г білка 

Р ≥  0.95; n = 15 
Вміст, мг/1 г білка у продуктах Назва амінокислоти 

"Реабілакт" "Реабілакт-Д" Контроль 
Незамінні амінокислоти 

Валін 52.9 ± 2.1 63.9 ± 2.6 58.2 ± 2.3 
Ізолейцин 42.8 ± 1.6 51.7 ± 1.9 46.9 ± 1.8 
Лейцин 71.7 ± 4.3 86.7 ± 5.2 81.4 ± 4.9 
Лізин 56.6 ± 3.9 68.3 ± 4.8 66.0 ± 4.6 
Метіонін 20.4 ± 0.8 24.7 ± 1.0 23.1 ± 0.9 
Треонін 44.1 ± 1.8 53.3 ± 2.1 49.3 ± 2.0 
Триптофан 14.5 ± 0.6 17.5 ± 0.8 14.8 ± 0.6 
Фенілаланін 36.3 ± 2.1 43.9 ± 2.6 31.5 ± 1.9 

Сума  339.3 ± 17.2 410.0 ± 21.0 371.2 ± 19.0 
Умовно незамінні амінокислоти 

Тирозин 25.9 ± 1.5 31.3 ± 1.9 26.6 ± 1.6 
Цистеїн 19.7 ± 0.8 23.8 ± 1.0 13.8 ± 0.6 

Сума  45.6 ± 2.3 55.1 ± 2.9 40.4 ± 2.2 
Замінні амінокислоти 

Аланін 21.8 ± 0.9 26.3 ± 1.0 47.3 ± 1.9 
Аргінін 16.8 ± 1.2 20.3 ± 1.4 40.4 ± 2.8 
Аспарагін 60.8 ± 2.4 73.5 ± 2.9 110.3 ± 4.4 
Глутамін 365.4 ± 14.6 316.8 ± 12.6 229.9 ± 9.2 
Гліцин 10.1 ± 0.4 12.2 ± 0.5 21.5 ± 0.8 
Гістидин 12.3 ± 0.8 14.8 ± 1.0 30.3 ± 2.1 
Орнітин 69.1 ± 4.1 Не виявлено 
Пролін 29.8 ± 1.7 36.2 ± 2.1 65.4 ± 3.9 
Серин 29.0 ± 1.1 34.8 ± 1.4 43.3 ± 1.7 

Сума 615.1 ± 27.2 534.8 ± 22.9 588.4 ± 26.8 
 
Серед методів оцінки біологічної цінності білків найбільш широко 

використовується визначення амінокислотного скору, який характеризує 
білок із позиції вмісту в ньому залишків кожної з незамінних аміно-
кислот порівняно з еталонним (рекомендації ФАО/ВООЗ) [15] (табл. 2). 

Білки розроблених продуктів для ентерального харчування 
характеризуються високою біологічною цінністю, оскільки містять 
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збалансований склад амінокислот. Домінуючою амінокислотою для них 
є триптофан із найвищим амінокислотним скором; лімітованою для 
"Реабілакт" і "Реабілакт-Д" – лізин, для контрольного зразка – феніл-
аланін і тирозин. Покращення амінокислотного складу розроблених 
продуктів пояснюється використанням концентрату білкового молоч-
ної сироватки WPC-80 високої біологічної цінності. 

 
 

Таблиця 2 

Амінокислотний скор досліджуваних продуктів для ентерального 
харчування 

"Реабілакт" "Реабілакт-Д" Контроль Незамінні 
амінокислоти 

Шкала 
ФАО/ 
ВООЗ 

мг/1 г 
білка 

скор, 
% 

мг/1 г 
білка 

скор, 
% 

мг/1 г 
білка 

скор, 
% 

Валін 50 52.9 105.8 63.9 127.8 58.2 116.4 
Ізолейцин 40 42.8 107.0 51.7 129.3 46.9 117.3 
Лейцин 70 71.7 102.4 86.7 123.9 81.4 116.3 
Лізин 55 56.6 102.9 68.3 124.2 66.0 120.0 
Метіонін+ цистеїн 35 40.1 114.6 48.5 138.6 36.9 105.4 
Треонін 40 44.1 110.3 53.3 133.3 49.3 123.3 
Триптофан 10 14.5 145.0 17.5 175.0 14.8 148.0 
Фенілаланін + 
тирозин 60 62.2 103.7 75.3 125.5 58.1 96.8 

Сума – 384.9 – 465.2 – 411.6 – 
 
Обрахунок амінокислотного скору білків досліджуваних про-

дуктів не дає повної оцінки їх біологічної цінності. Організм людини 
використовує білок як пластичний матеріал лише в межах лімітуючих 
амінокислот, а надлишок цих нутрієнтів витрачається на задоволення 
потреб в енергії. Із огляду на це, додатково біологічну цінність біл-
кової складової обраховано з використанням коефіцієнта відмінності 
амінокислотного скору, результати якої представлено в табл. 3. 

 
Таблиця 3 

Біологічна цінність білкової складової продуктів для ентерального 
харчування, % 

Показник Еталон "Реабілакт" "Реабілакт-Д" Контроль 

КВАС 0 9.1 10.8 21.1 
Біологічна цінність 100 90.9 89.2 78.9 

 
Біологічна цінність білкової частини розроблених продуктів для 

ентерального харчування є високою і на 15.2 і 13.1 % перевищує 
відповідне значення контрольного зразка. 
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Висновки. Розроблені продукти на сухій розчинній основі для 

ентерального харчування "Реабілакт" і "Реабілакт-Д" характеризуються 
високим вмістом незамінних амінокислот і глутаміну, а встановлений 
амінокислотний скор свідчить про їх підвищену біологічну цінність. 

Перспективою подальших досліджень є споживні властивості 
розроблених продуктів. 
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Gulich M., Motyzka Y., Antiushko D. Amino acid content of products for enteral 

nutrition. 
Background. The compliance of nutrition with human body’s metabolic needs 

becomes especially important for the people with hyper metabolism during treatment and 
recovery periods. Nowadays there is no enteral nutrition of domestic production at the 
Ukrainian market, while foreign ones have limited assortment range and are of high 
value. Proteins are the most important component of providing the needs of people with 
physical injuries and wrapped lesions, during high physical and emotional stresses, while 
the main indicator of their biological value is amino acid (AA) composition. 

Purpose of the study is researching the amino acid composition and biological 
value of products for enteral nutrition protein component. 

Objects of the research are the developed products for enteral nutrition on the 
soluble dry basis "Reabilakt" and "Reabilakt-D". Product Peptamen, produced by Nestle 
(Switzerland) was the control of the study. 

Material and methods. Amino acid composition is researched with the help of 
liquid-column ion-exchange chromatography [10–12] using an automatic amino analyzer 
AAA 400 produced by Ingos – Laboratory Instruments (Czech Republic) after acid 
hydrolysis. Cracking into separate amino acids was done by a chromatographic column 
filled with ion exchange resin Ostion LG FA. 

The biological value of the protein component was assessed by comparing with 
the amino acid composition of the protein, which is defined on the recommendations of 
the Expert Committee FAO / WHO [13–15], using the coefficient of amino acid differences 
swift (brew) [16; 17]. 

Results. It has been established that proteins of designed products for enteral 
nutrition have high biological value because of balanced composition of amino acids. 
Dominant AA for all products is tryptophan, the amino acid score of which is 145, 175, 148 %; 
limited for products "Reabilakt" and "Reabilakt-D" – lysine, for control – phenylalanine 
and tyrosine. The improvement of amino acid composition of the developed products is 
explained by using concentrated whey protein WPC-80 of high biological value. The 
biological value of the protein of the developed products is high, and for 15 and 13 % 
higher than the corresponding value of the control sample. 

Conclusion. Proteins of the developed products for enteral nutrition are 
characterized by a high content of essential AA and glutamine, high maintenance of 
which according to the recommendations of professionals is essential to the recovery of 
the affected parts of the body. 

 

Keywords: amino acid content, biological value, products for enteral nutrition. 
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